Wille, Weg und
Selbstverwirklichung
Qigong, Taijiquan, Kempo, Kenjutsu & Zazen

Bevor das ,Ich" Gedanken, Gefiihle und Vorstellungen
wahrnehmen kann, werden sie in unbewussten Pro-
zessen vorbereitet. Diese Tatsache wirft die Frage
nach der Freiheit des Willens auf. Haben wir eine freie
Wabhl, sind wir selbst die Ausléser unserer Handlung-
en, oder werden unsere Entscheidungen durch andere
Ursachen determiniert? Welche Krafte sind wirksam
im seelischen Geschehen und wer oder was soll das
.lch* oder ,Selbst* bei all den widerstreitenden Motiven
und Impulsen in einer Person sein? Gibt es angesichts
der psychischen Vielschichtigkeit und Widersprich-
lichkeit so etwas wie einen ,wahren“ Willen? Philo-
sophen, Psychologen und Religionsstifter aller Zeiten
liefern hier ganz unterschiedliche Antworten.

Fur weite Kreise der modernen westlichen Psychologie
und Hirnforschung ist menschliches Verhalten und Be-
wusstsein ausschlie8lich durch Wechselwirkungen
von genetischen Anlagen und Umwelteinflissen be-
stimmt. Ein freier Wille oder metaphysische Aspekte
haben hier keinen Platz. Einige Stimmen vertreten je-
doch die Auffassung, dass menschliche Biographien
mit einer Sichtweise, die sich vollstandig auf physische
Einflussfaktoren beschrankt, haufig nicht nachvollzieh-
bar seien, wie z.B. in Fallen mancher ,Wunderkinder".
Spirituelle Traditionen des Ostens erklaren aul3erge-
wohnliche Begabungen und Motivationen mit Reinkar-
nation und vorgeburtlichem Karma. Das dem griech-
ischen Philosophen Pindar zugeschriebene ,Werde,
was Du bist!" legt nahe, wir hatten einen verborgenen
Wesenskern, den es zu verwirklichen gelte. Dagegen
bestreitet der Buddhismus die Existenz eines sub-
stantiellen Selbst und sieht im Anhaften am ,Ich* die
Ursache des menschlichen Leidens.

In diesem Seminar werden westliche und &stliche
Theorien zur Frage des Selbst und der Willensfreiheit
vorgestellt. Mit Selbsterfahrung und Ubungselementen
aus dem Kampfkunstspektrum (Qigong, Taijiquan,
Kempo, Kenjutsu, Zen) werden Madglichkeiten der
Selbstmotivierung und der Entwicklung eines ,integral-
en Bewusstseins” aufgezeigt. Dessen Realisierung
kann das auf einer dualistischen Weltsicht beruhende
Willensproblem klaren.

Sa. 11. September

08.30-9.00
BegriufRung und Einfliihrung

Qigong
9.00-10.00

Quelle der Motivation
Vom Ursprung der spontanen Regung zur bewussten
Absicht.

Theorie & Selbsterfahrung
10.15-11.45

Was bedeutet Freiheit?
Welche Entscheidungs-, Handlungs- und Gestaltungs-
spielrdume haben wir in unserem Leben?

Kempo
12.00-13.00

Entdeckung des Willens
Widerspruch, Widerstand und Willensauf3erung als Weg
zum Selbstverstandnis.

13.00-15.00

Mittagspause
Mit der Gelegenheit, gemeinsam Essen zu gehen.
Voranmeldung erwiinscht!

Theorie
15.00-16.15

Wie frei sind wir?
Das Problem des Determinismus: Der menschliche Wille

zwischen blindem Zufall und physikalischer Notwendigkeit.

Kenjutsu
16.30-17.45

Qual der Wahl

Arbeit mit dem Schwert: Gerade die Situation der ,freien”
Wahl ermdglicht Einsicht in Unfreiheit und Abhangigkeit.

Selbsterfahrung

18.00-19.30

Die Suche nach dem Selbst
Menschliche Individuation und Ganzwerdung als
lebenslanger Prozess.

So. 12. September

Taijiquan
08.30-09.30
Wuwei - das spontane Selbst

Tun ohne zu Tun — Verbindung der Gegenséatze und
konfliktfreies Handeln.

Theorie & Selbsterfahrung

09.45.-11.15

Die Kunst der Selbstmotivierung

Das Leben in die eigene Hand nehmen: Erkenntnisse der
Motivationsforschung und Ihre Anwendung im Lebensalltag.

Zazen

11.30-12.30

Transzendenz

Die Uberwindung der Trennung von Selbst und Welt.

Abschluss

12.45-14.00

Zeit, Wandel & Verganglichkeit

Personlicher Austausch und Hinfllhrung zum Hitten-

wochenende-Seminar Zeit, Wandel und Verganglichkeit,
das am 22. bis 24. Oktober in Wolfach stattfindet.

Wir stellen uns auch vor, dass es abgesehen voridten
ein wahres Selbst gilat..) Im Augenblick, in dem wir dag
Wort ,Selbst* verwenden oder irgendein anderes W
um das zu beschreiben, was jenseits vom Selbst|elom
sein konnte, bleibt es eben dieses Selbst. Kannsican
vom Selbst befreien? Sich befreien, ohne sich imie

zu verwandeln, ohne dabei geistesabwesend odércker
zu werden?

Wenn Sie wirklich frei vom Selbst sein wollen, heilas,

dass Sie nichts und niemandem verbunden sein di
Was aber wiederum nicht heil3en soll, dass Sieadisbn-

dern, indifferent oder abgestumpft werden sollems
erneut eine Auswirkung vom Selbst ware.

Erst wenn Sie wahrhaftig, zwanglos und zutiefst i
mehr gebunden sind, entsteht aus diesem tiefen d&iarn
Ungebundenseins Verantwortung. (...) Es ist mdgli
dass Sie von lhren eigenen Erfahrungen, Ihrem eigg
Wissen, lhren gewachsenen Auffassungen Erfahrun
frei werden, vorausgesetzt, Sie machen sich daran.

Jiddu KrishnamurtiFragen und Antworten, 1988, S.11-12
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Leitung

Dipl.-Psych. Wolfgang Fach,
geb. 1963, Kampfkunstlehrer,
Psychotherapeut (Gestaltthera-
pie/Integrative Therapie), Leiter
des LongDo Instituts, Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am Insti-
tut fir Grenzgebiete der Psy-
chologie (IGPP) in Freiburg, Be-
ratung fur Menschen mit auf3er-
gewohnlichen Erfahrungen.

Anmeldung

Die Anmeldung zum Seminar ,Wille, Weg & Selbstver-
wirklichung” erfolgt Uber das beiliegende Formular.

Der Teilnahmebeitrag betragt 95€ (80€ ermaRigt fir
Azubis und Studierende). Bei Buchung und rechtzeitigem
Eingang der Uberweisung des Teilnahmebeitrags bis spa-
testens zum 20. August 2010 gilt ein vergunstigter Beitrag
von 80€ (65€ ermafigt fir Azubis und Studierende).

Schulerlnnen des LongDo Instituts  zahlen 80€ (65€ er-
magigt fur Azubis und Studierende). Bei Buchung und
rechtzeitigem Eingang der Uberweisung des Teilnahmebei-
trags bis spatestens zum 20. August 2010 gilt ein nochmals
vergunstigter Beitrag von 60€ (50€ erm&Rigt fur Azubis und
Studierende).

Der Teilnahmebeitrag ist auf das Konto 662131806, BLZ
70010080, Postbank Miinchen zu Uberweisen. Fur Verpfle-
gung und ggf. Unterkunft ist selbst zu sorgen. Die Zahl der
Teilnehmerlnnen ist auf maximal 16 Personen beschrankt.

Bei Rucktritt von der Teilnahme an einer Veranstaltung
wird bis zwei Wochen vor Beginn der Anmeldebeitrag ab-
zuglich 30% zurlick gezahlt. AnschlieRend ist keine Rick-
erstattung mehr mdglich.

Ort

Die Veranstaltungen finden im LongDo Institut statt.

LongDo Institut
Tullastr. 40

79108 Freiburg
Tel.: 0761/5563253
Fax: 0761/5563254
inffo@longdo.de
www.longdo.de

Kampfkunst & Psychologie

LongDo verbindet 6stliche Philosophie und Spiritualitat
mit westlicher Psychologie in einer integrativen Kampf-
kunst. lhr Spektrum erstreckt sich vom leiblichen
Spiren und der inneren Arbeit des Qigong Uber das
Spiel und die Verbundenheit der Kréafte im Taijiquan,
die Selbstbehauptung und emotionale Auseinander-
setzung im Kempo (Kung-Fu), die mentale Gerichtet-
heit und das intuitive Entscheiden im Kenjutsu
(Schwertkampf) bis zur Ubung des reinen Gewahr-
seins in der Zen-Meditation. Integrative Kampfkunst
dient der Entwicklung und Férderung des Menschen in
seiner Gesamtverfassung als ,Korper-Seele-Geist-
Wesen". Der ,ganze" Mensch als Kampfkinstler/in ist
wehrhaft und friedfertig zugleich. Im Kampf wird
schopferische Kooperation und Gestaltung gesucht.

Anlasslich des 5-jahrigen Bestehens veranstaltet das
LongDo Institut 2010 die Reihe ,Der Weg des Drach-
en“. Es werden vier Wochenendseminare angeboten,
die mit Selbsterfahrung, Ubungselementen aus ver-
schiedenen Kampfkiinsten und psychologisch-philo-
sophischen Reflexionen grofRe Lebensbereiche behan-
deln. Sie finden samstags von 8.30-13 und 14.30-
19.30 Uhr sowie sonntags von 8.30-14 Uhr statt und
beinhalten abziglich Pausen 12 Stunden Programm:

06. - 07.3. Lebenskraft, Emotion & Aggression
08. - 09.5. Identitat, Beziehung & Kommunikation
10. - 11.7. Wahrnehmung, Achtsamkeit & Intuition
11. - 12.9. Wille, Weg und Selbstverwirklichung

Die Seminare sind in sich abgeschlossen und kdnnen
einzeln belegt werden. Die Themen bauen aufeinander
auf und schlieRen einen Kreis, der eine Gestalt er-
kennen lasst, die mehr und etwas anderes ist, als die
Summe der einzelnen Teile. Beginnend beim leiblich-
en Ursprung fihrt die Reise bis zur Mdglichkeit eines
integralen Bewusstseins, das die Gegenséatze, die der
Mensch sich auf seinem Weg erschaffen hat, wieder
vereinigen kann.

Die Seminarreihe richtet sich an alle, die neugierig und
offen sind, mehr Uber sich selbst und das Potenzial
der Kampfkunst fir die Personlichkeitsentwicklung zu
erfahren. Vorkenntnisse in den Kampfkinsten sind
nicht erforderlich. Wichtig sind die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung und eine ausreichende psychische
Stabilitat.
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Kampfkunst & Psychologie

11. bis 12. September 2010

Wille, Weg und
Selbstverwirklichung

Ein Seminar der Reihe

Der Weg des Drachen

Selbsterfahrung, Theorie und Praxis



