Identitat, Beziehung &
Kommunikation
Taijiquan, Kempo & Kenjutsu

Der Mensch kann nicht nicht kommunizieren.
Die Entwicklung einer Personlichkeit und
eines ,lch* ist ohne ,Du“ nicht mdoglich.
Selbstbilder entstehen in sozialen Bezieh-
ungen und in der zwischenmenschlichen
Kommunikation.
Wir gewinnen unsere Personlichkeit und
Identitat in der Auseinandersetzung mit dem,
was andere in uns sehen. Dabei identifizier-
en wir uns auch mit Eigenschaften, Wiinsch-
en und Bedirfnissen, die uns eingeredet
werden und nur wenig mit unserem Wesen
gemein haben. Solche verinnerlichten
Fremdzuschreibungen erzeugen sowohl in
der Kommunikation nach auf3en, als auch in
uns selbst Konflikte.
Innere Stimmen und Personlichkeitsanteile,
die widersprichliche Gebote, Bewertungen
und Uberzeugungen vertreten, bekampfen
und verdrangen sich gegenseitig auf der
seelischen Ebene. Was die Person dort nicht
I6sen kann, projiziert sie nur zu oft auf ihre
Mitmenschen. Sich selbst erkennen heif3t,
bewusst und konstruktiv mit inneren und
aulBeren ,Feinden“ umzugehen, statt blind
gegen sie anzukampfen.

s
In diesem Seminar lernen wir die Methode
der ,Introvision“ zur Lésung innerer Konflikte
und den von David Bohm entwickelten ,Dia-
log“ kennen. Grundlegende Prinzipien des
Taijiquan, Kempo und Kenjutsu werden als
Stile der Kommunikation und Konflikt-
bewaltigung aufgezeigt.

Sa. 8. Mai

08.30-9.00
BegrufRung und Einfihrung

Selbsterfahrung

9.00-10.15

Kampfkunst, Korper & Kommunikation
Kdrpersprache, Formen der Beziehungsgestaltung und der
Konfliktbewdltigung.

Theorie
10.30-11.30

Identitat und Beziehungsstil
Entwicklung und Wahrung der Ich-Identitét im
Spannungsfeld von Nahe und Distanz.

Ubungen mit Kenjutsu
11.45-13.00

Innere und aulere Distanz
Das Schwert-Prinzip als Abgrenzung, Argument, Urteil,
Entscheidung, Enthaltsamkeit und Schweigen.

13.00-15.00

Mittagspause
Mit der Méglichkeit, gemeinsam Essen zu gehen.

Selbsterfahrung

15.00-16.00

Empfinden, Fihlen, Denken, Mitteilen
Authentische Kommunikation durch bewusstes Beobachten
leiblicher, seelischer und mentaler Vorgange.

Ubungen mit Kempo
16.15-17.30
Kontakt und Widerstand

Emotionaler Ausdruck, Konfrontation, Auseinandersetzung,
Diskussion und Debatte als Aspekte des Kempo-Prinzips.

Theorie & Selbsterfahrung

17.45-19.30

Konflikte im psychischen Geschehen
Einfihrung in die Methode der Introvision (Angelika
Wagner) zur L6sung innerer Spannungen und Konflikte.

So. 9. Mai
Ubungen mit Taijiquan
08.30-09.45
N&he und Verbundenheit

Leibliche Resonanz und Empathie, Héren und Sprechen im
Dialog als Prinzipien des Taijiquan.

Theorie und Selbsterfahrung
10.00.-11.30

Kreative Kommunikation
Einfiihrung in den ,Dialog” (David Bohm) als Weg der
schopferischen Kommunikation.

Ubungen mit Taijiquan, Kempo & Kenjutsu
11.45-12.45

Kampfkunst und Beziehungsdynamik
Kampfkunstprinzipien und Konfliktbewdltigung im Alltag.

Abschluss
13.00-14.00
Identitdt und Wahrnehmung

Personlicher Austausch und Hinfihrung zum folgenden
Seminar: Wahrnehmung, Achtsamkeit und Intuition.

Haben Sie sich diese Frage jemals selber gestellt?
Warum ist Ihr Geist so ruhelos, geschwétzig, schweift
von einer Sache zur anderen, von einer Ablenkung zur
néchsten? Warum? Und was werden Sie damit anfang-
en? lhre augenblickliche Regung ist, sich zu beherrsch-
en: ,,Ich darf nicht soviel schwatzen.”“ Der Aufpasser,
der sagt ,,Ich darf nicht soviel schwatzen®, ist selber Teil
des Geschwaétzes.

Was werden Sie also machen?

Sie konnen untersuchen, was fur eine Ursache das Ge-
schwétz hat und dass Geschwaétzigkeit Teil jenes Geistes
ist, der dauernd beschaftigt ist. Dieser Geist (...) muss
immer mit etwas beschéftigt sein: mit Sex, mit Fernseh-
en, mit Kochen, mit Hausputz, mit Fufball, mit dem
Kirchgang.

Warum muss er immer beschéftigt sein?

Sobald er nicht beschéftigt ist, werden Sie dann nicht
unsicher, haben Sie nicht Angst davor, nicht beschaftigt
zu sein? Sie fuhlen sich leer, verloren, Sie beginnen zu
erkennen, dass da innen eine riesige Einsamkeit ist.

(Jiddu Krishnamurti, Fragen und Anworten, 1988, S.73)




Leitung

Dipl.-Psych. Wolfgang Fach,
geb. 1963, Kampfkunstlehrer,
Psychotherapeut (Gestaltthera-
pie/lntegrative Therapie), Leiter
des LongDo Instituts, Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am Insti-
tut fir Grenzgebiete der Psy-
chologie (IGPP) in Freiburg, Be-
ratung fur Menschen mit aufRer-
gewohnlichen Erfahrungen.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt tber das beiliegende Formular.

Der Teilnahmebeitrag betrdgt pro Seminar 95€ (80€ er-
maRigt). Bei Buchung eines Seminars und rechtzeitigem
Eingang der Uberweisung des Teilnahmebeitrags bis spa-
testens zum 15. des Vormonats der Veranstaltung gilt ein
vergunstigter Beitrag von 75€ (60€ ermaRigt).

Schilerinnen des LongDo Instituts zahlen 80€ (65€ er-
maRigt) pro Seminar. Bei Buchung eines Seminars und
rechtzeitigem Eingang der Uberweisung des Teilnahmebei-
trags bis spatestens zum 15. des Vormonats der Veran-
staltung gilt ein nochmals verginstigter Beitrag von 60€
(50€ ermaRigt).

Der Teilnahmebeitrag ist auf das Konto 662131806, BLZ
70010080, Postbank Munchen zu Uberweisen. Fir Verpfle-
gung und ggf. Unterkunft ist selbst zu sorgen. Die Zahl der
Teilnehmerlnnen ist auf maximal 16 Personen beschrankt.

Bei Ricktritt von der Teilnahme an einer Veranstaltung
wird bis zwei Wochen vor Beginn der Anmeldebeitrag ab-
zuglich 30% zuriick gezahlt. AnschlieBend ist keine Riick-
erstattung mehr maoglich.

Ort

Die Veranstaltungen finden im LongDo Institut statt.

LongDo Institut
Tullastr. 40

79108 Freiburg
Tel.: 0761/5563253
Fax: 0761/5563254
info@longdo.de
www.longdo.de
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Kampfkunst & Psychologie

LongDo verbindet 6stliche Philosophie und Spirituali-
tat mit westlicher Psychologie in einer integrativen
Kampfkunst. Ihr Spektrum erstreckt sich vom leiblich-
en Spilren und der inneren Arbeit des Qigong Uber
das Spiel und die Verbundenheit der Krafte im Taiji-
quan, die Selbstbehauptung und emotionale Ausei-
nandersetzung im Kempo (Kung-Fu), die mentale Ge-
richtetheit und das intuitive Entscheiden im Kenjutsu
(Schwertkampf) bis zur Ubung des reinen Gewahr-
seins in der Zen-Meditation. Integrative Kampfkunst
dient der Entwicklung und Forderung des Menschen
in seiner Gesamtverfassung als ,Korper-Seele-Geist-
Wesen“. Der ,ganze" Mensch als Kampfkinstler/in ist
wehrhaft und friedfertig zugleich. Im Kampf wird
schopferische Kooperation und Gestaltung gesucht.

Anlasslich des 5-jahrigen Bestehens veranstaltet das
LongDo Institut 2010 die Reihe ,Der Weg des Drach-
en“. Es werden vier Wochenendseminare angeboten,
die mit Selbsterfahrung, Ubungselementen aus ver-
schiedenen Kampfkiinsten und psychologisch-philo-
sophischen Reflexionen groRe Lebensbereiche be-
handeln. Sie finden samstags von 8.30-13 und 14.30-
19 Uhr sowie sonntags von 8.30-14 Uhr statt und be-
inhalten abzuglich Pausen 12 Stunden Programm:;

06. - 07.3. Lebenskraft, Emotion & Aggression

08. - 09.5. Identitat, Beziehung & Kommunikation
10. - 11.7. Wahrnehmung, Achtsamkeit & Intuition
11.-12.9. Wille, Lebensweg & Selbstverwirklichung

Die Seminare sind in sich abgeschlossen und kénnen
einzeln belegt werden. Die Themen bauen aufeinan-
der auf und schlieBen einen Kreis, der eine Gestalt
erkennen lasst, die mehr und etwas anderes ist, als
die Summe der einzelnen Teile. Beginnend beim leib-
lichen Ursprung fiihrt die Reise bis zur Mdglichkeit ei-
nes integralen Bewusstseins, das die Gegensatze,
die der Mensch sich auf seinem Weg erschaffen hat,
wieder vereinigen kann.

Die Seminarreihe richtet sich an alle, die neugierig
und offen sind, mehr Uber sich selbst und das Poten-
zial der Kampfkunst fur die Personlichkeitsentwick-
lung zu erfahren. Vorkenntnisse in den Kampfkiinsten
sind nicht erforderlich. Wichtig sind die Bereitschaft
zur  Selbsterfahrung und eine ausreichende
psychische Stabilitat.

o

Y
LongDo

Institut far integrative Kampfkunst

Kampfkunst & Psychologie

8. bis 9. Mai

Komp-Ckunst
Tdantitat

KBa zdehanj
Kowmuankation

Ein Seminar der Reihe

Der Weg des Drachen

Selbsterfahrung, Theorie und Praxis




